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Naptarak és iinnepnapok

A foldrajz, a fizika, a matematika szamos ponton talalkozik a csillagaszattal. Am hogy a csillagaszat
sokkal tobb helyen van jelen, mint elvont matematikai egyenletekben, annak egy szép példaja az,
ahogy kiilonbozé hitek csillagdszati eseményekhez kotik vallasi eseményeiket. Példaul a
mohamedanok minden hoénap kezdetét megiinneplik, és a honapok kezdete akkor van, amikor
ujhold utdn az elsé vékony holdsarldo a napnyugta utani sziirkiiletben feltiinik. A keresztények
azonban nem igy szamoljék a honapokat, ezért aztdn a mohamedan és a keresztény honap kezdete
eltér.

Ugyancsak kozismert, hogy a husvét idépontjat szintén egy csillagaszati esemény hatdrozza meg
mind a zsidoknal, mind a keresztényeknél: az els0 tavaszi holdtoltét kovetd vasarnap a
hasvétvasarnap. (A nagybdjt kezdete a husvétvasarnap el6tti negyvenedik nap, piinkdsd pedig az azt
kovetd otvenedik nap, igy a téli-tavaszi fontosabb keresztény napok szintén a tavaszi holdtolte
napjatol fiiggnek.) A csillagaszati tavasz kezdete — a tavaszi napéjegyenldség — akkor kovetkezik be,
amikor a Nap délrél észak felé keresztezi az Egi Egyenlitét. Ennek idépontja évrél-évre
kismértékben valtozik. A csillagaszati kalendariumok szerint az 1452-t61 2547-ig terjedé 1095
esztendOben a legkorabbi tavaszkezdet 2496-ban lesz, amikor is mar — magyar id6 szerint — marcius
19-én 13 ora 28 perckor elkezdddik a csillagaszati tavasz. A legkésobbi tavaszkezdet ebben az
idészakban pedig 1503-ban kovetkezett be, amikor is csak marcius 21-én 9 6ra 42 perckor 1éptiink
be a csillagaszati tavaszba.

A Hold fazisai 29 és fél naponként ismétlédnek meg. Ez kevesebb, mint egy 30 vagy 31 napos
hoénap iddtartama (de tobb, mint a 28 vagy 29 napos februdr). Ezért az dltalunk hasznalt honapoktol
a holdfazisok elszakadtak, a holdtolte iddpontja mas és mas napra esik. Igy a tavaszi
napéjegyenldség napjat kovetd 30 nap barmelyikére eshet a holdtdlte idépontja. Mikor lehet tehat
husvét? A legkorabbi lehetséges datum marcius 22-e, a legkésdbbi pedig aprilis 25-e.

A 21. szazad legkorabbi husvétja 2008-ban kdvetkezett be.

Leggyakrabban — atlagosan minden 25-ik évben — 4prilis 19-én van husvét, legritkdbban pedig
marcius 22-én. Ezek a tények csillagaszati Gton egyszerlien magyarazhatok. Az alabbi grafikon
bemutatja, hogy mely napok milyen gyakorisaggal fordulnak eld a lehetséges husvéti datumok
kozott.



Distribution of the Date of Easter (Complete 5,700,000 Year Cycle)
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Természetesen nem érdektelen a kérdés, hogy miért a tavaszkezdetet kovetd elsé holdtolte utani
vasarnapra keriilt a husvét. Az is tudnivald, hogy az okor keletének népeinél — pl. a suméroknal
vagy a babiloniaiknél — az év kezdete szintén e nevezetes holdtoltekor volt. (A romaiaknal a Julius
Caesar altal elrendelt reform eldtt az év marcius 1-én kezdddott. Anglidban egészen 1752-ig az év
marcius 25-én kezdddott! Nem az angolok mutatkoztak az év kezdete meghatarozdsdban mai
szemmel nézve furcsanak. Magyarorszagon pl. a kozigazgatasi év egészen 1864-ig november 1-én
kezdédott. Az USA-ban mind a mai napig a koltségvetési év oktobertdl oktoberig tart.) Nem egy
torténész ugy gondolja, hogy a tavasz az dskori €s az dkori emberek ¢életritmusanak kezdete volt (és
az is maradt egészen az ipari forradalomig). A hideg tél barlangjaikba, kés6bb satraikba és viskoikba
szoritottdk az embereket, de a csillagészati tavasz kezdetére az id6 megenyhiilt, és a foldeken el
lehetett kezdeni a munkakat, az allatokat vissza lehetett vinni az Gjra fiivessé valo legelokre.

Sokan ugy gondoljak, hogy a karacsony napja is csillagészati uton lett meghatarozva. Idépontjanak
kijelolése azonban még nyakatekertebb uton tortént, mint a husvété. A torténet tartalmaz
csillagaszati elemeket ugyan, de a dditum meghatarozdsdnak modja mégis inkabb vallasos jellegii
volt.

A Biblia és mas iratok nem tartalmaznak utalast arra nézve, hogy mely' napon sziiletett Jézus — ez a
keresztény vallas szempontjabol egyébként is teljesen mellékes. A korai keresztények nem is
tinnepelték meg Jézus sziiletésnapjat, ilyen {innepiik nem volt.

A rémai birodalomban egy id6 utan érdekes vallasi jelenség iitiitte fel a fejét: elkezdtek a vallasok
keveredni egymassal, 0j vallasok jottek 1étre mas vallasok kiilonbozo elemeinek egyesiilésével, sot,
nem kevesen egyidejiileg tobb, kiilonbdzd tanitasban is hittek (hasonld jelenség manapsag is
feliitotte a fejét). Igy persze egy id6 utan nehéz volt kiilonbséget tenni az egyes valldsok kozott. A
kereszténység egyik lényeges eleme viszont, hogy csak egy Isten 1étét tudja elfogadni. A 3.



szazadban egy, a kereszténységre legalabb annyira hasonlitd, mint att6l kiilonbozé vallas nagyon
népszeri lett, a Mithras-kultusz. A feliiletesek fejében a Mithras-kultusz akér 6ssze is keveredhetett
a kereszténységgel. Mivel azonban kiilonbozott is téle egyes 1ényeges elemekben, természetesen a
korai egyhazi vezetOket és a tanultabb hiveket ez meglehetdsen zavarta. R4adasul a Mithras-
hivéknek volt egy tinnepiik a téli napfordulot kovetden, ami ezekben a politikailag zavaros, a
vallasokat vegyitd idokben nemcsak a Mithras-hivok korében volt népszerii: Mithras sziiletésének
tinnepe.

A kereszténység olyan békés megoldast valasztott a Mithras-kultusz népszeriiségének
visszaszoritdsara, ami mai szemmel nézve is csodalatot kell, hogy kivaltson a PR-szakemberekbdl.
A 4. szdzadban kihirdették, hogy december 25-én a keresztények ezentil — ahol addig a nem
keresztények Mithras sziiletését tlinnepelték — Jézus Krisztus sziiletésének napjara fognak
emlékezni. Mivel a Biblia Ugysem tartalmazott erre nézve adatot, nyugodtan valaszthattak
barmelyik napot. Innentél kezdve nem jelentett problémat, ha egy keresztény is linnepelt ezen a
napon, hiszen keresztény tinnepnappa valt.

De miért éppen aznapra esett az a pogany linnep, amibdl egy remek fogassal a legnépszeriibb
keresztény tinnep lett?

Ennek méar van koze a csillagdszathoz. Az év egy masik jeles napja december 22-e (egyes években
21-ére esik), a téli napforduld napja. A Nap égi utja soran ekkor éri el legmélyebb pontjat az Egi
Egyenlit6 alatt, az északi féltekérdl ekkor a leghosszabbak az éjszakék, legrovidebbek a nappalok.
Ezt a napot kdvetden — egészen nyarig — a nappalok hosszabbodni fognak. Marpedig még a mai
fényszennyezd, energiapazarld vilagunkban sem tudunk nappali fényart okozni az éjszakaban, pedig
hogy vagyik az ember a napsiitésre, melegre... Gondos megfigyelonek mar néhany nap elteltével
feltlinik, hogy napfordul6é utan hosszabbodnak a nappalok, rovidiilnek az ¢jszakék. Ok volt ez az
tinneplésre! Innentdl mar csak fantazia kérdése, hogy belemagyarrazzak, hogy Mithras vagy mas
pogany isten legydzte a sotétéséget, feltamadt poraibdl, és Gjra fényességet hoz...

Néha olvasni arrol félmiivelt emberek tollabdl, hogy mas vallasok hogyan {linneplik a karacsonyt
(nyilvan sehogy, ahogy mi keresztények sem tartjuk meg a ramadant). Ehhez kapcsolodo tévedes,
hogy a zsidok Hanukaja az 6 karacsonyuk. Pedig dehogy. Taldn az, hogy idében a két tinnep kozel
esik egymashoz keltheti ezt a tévképzetet. A Hanuka emlékezés egy zsido haborus gydzelemre: Kr.
e. 165-ben a makkabeus szabadsidgharcosok felszabaditottdk Izraelt az d&ket megszallva tartd
gorogoktol és elnyerték fliggetlenségiiket. A Hanuka mindig a zsid6 naptar szerinti kiszlév ho 25-én
van, ami 2008-ban december 21-ére esett. A zsidd naptar eredete az Okori keleten keresendd: nem
pontosan ugyanilyet, de nagyon hasonlét hasznaltak Mezoptamia népei: a kaldeusok, a summérok,
az asszirok, stb. Kezdete a vilag teremtésének idopontja, ami a mi Gergely-naptarunk szerint Kr. e.
3671. oktober 7-ére (hétfore) esik. A kalendariumokat szamon tartd csillagasz szamara
természetesen a kezdddatum mogott meghuzodo indokra nincs sziiksége, csak az a 1ényeg, hogy
tudomanyos szempontbdl nézve precizen legyen meghatarozva, és ezt itt teljesiil. A zsido naptar 12
holdhonapbdl all, a hénapok kezdete mindig ujholdra esik. Amint azonban fentebb mondottuk, a
Hold fazisai 29 és fél naponként ismétlédnek, igy 12 holdhonap csak 354 napot tesz ki. Harom év
alatt a kiilonbség kb. 30 napra, azaz mintegy egy holdhonapra né. Hogy ne csak a Holdhoz, hanem a
Naphoz is szinkronizaljadk a naptarukat, minden 19 év soran hét alkalommal az évhez egy 13.
hénapot is adnak. Ezért kiszlév honap, akarcsak a tobbi, néhany hetet ide-oda csuiszkalhat a mi
naptarunkhoz képest. Az ilyen, a Naphoz és a Holdhoz egyarant igazodd naptarat luniszolarisnak
nevezzik. Ezeknek a népeknek — vallasi okokbdl — a Nap €s a Hold egyarant fontos volt, ezért volt
sziikséglik arra, hogy naptaruk tiikr6zze mind a Nap, mind a Hold égi jarasat.

Ha csak 12 holdhonapot hasznalunk, akkor az év 10-11 nappal rovidebb lesz, mint ahogy a Fold



megkeriili a Napot. Az év kezdete visszacsuszik ennyi nappal. A régieknek a naptar nagyon fontos
volt: az egyes naptari napokhoz igazitottdk a mezdgazdasadgi munkakat és vallasi linnepeiket. A
vallasi linnepek a Hold jarasahoz igazodtak. A folydk vizszintje azonban az évszakokhoz kotddik,
az évszakok meg a Nap jarasdhoz! Ha idén a folyd ekkor aradt meg, akkor jovOre a naptar szerint ez
10 nappal odébb kovetkezik be. Ez még nem olyan sok, a folydk jarasa is ingadozik kissé. De a
rakovetkezd évben az eltérés 20 napra nd, 10 év alatt pedig 100 napnal is tobbre, ez mar harmad év!
Az ilyen naptar hasznélhatatlan lenne, nem jelzi eldre, hogy a folyd most mar a tavaszi dradasdhoz
kozeleg. Ezért kellett beiktatni ezt a 13. honapot, hogy a Hold jarasaval is, a Nap jarasaval is
Osszhangban legyen a naptar. Egyszerlibben pedig nem megy.

Ez a megoldas, amit az 6kori kelet népei, de a gdrogok és a kinaiak is évezredeken at hasznaltak, és
a mohamedanok a mai napig hasznalnak, semmivel se szokatlanabb, mint a mi naptarunk eredetije,
a régi romai naptar.

A régi romaiaikndl az év mdrcius 1-én kezdddott. A honapok nevei részben szdmokat jelentettek
(példaul december latin eredetii szo jelentése: tizedik), részben romai istenekrdl voltak elnevezve.
Az utols6 honapot Februo-rol, a haldl istenérdl nevezték el — ez aztan a legrovidebb is volt mind
koziil. A romaik naptara szintén luniszolaris volt, honapjaik pedig ugyancsak ujholdkor kezdddtek.
A napokat is a Hold fazisaival nevezték meg, pl. a hénap 14-ik napjat ugy nevezték: még egy nap
teleholdig. Természetesen ez a naptar is révidebb volt 10-11 nappal a Nap évi latszo utjanal, igy
atlagosan harom évente egy Ujabb honapot kelett beiktatni. Ez azonban nem ment olyan egyszeriien,
mint a fentebb emlitett tobbi népnél, akik siman hozzacsaptak egy plussz honapot az év végéhez. A
rémaiak ugyanis babonésak voltak, és ugy vélték, ha az isteneik meglatjak a 13. honapot a 12 szent
szam helyett a naptarban, mérgesek lesznek rajuk emberekre és ennek megisszak majd még a levét.

A romaiak ezért becsaptak az isteneiket. Tették ezt oly modon, hogy a mercedonius-nak nevezett 13-
ik honapot elrejtették az istenek eldl Ggy, hogy beszartak a februarba. Amikor eljott az az év, hogy
naptarukat meg kelljen hosszabbitani ahhoz, hogy a Nap jarasdhoz igazitsdk, akkor év végén
elkezdték a februart. Februdr 25-én azonban abbahagytdk a februdrt, és nekidlltak mercedonius
hoénap napjait szamlalni. Amikor ez letelt, akkor mintha mi sem tortént volna, folytattak februdr 26-
aval. Februar 29-én pedig eljott az évvége (Kr. e. 44-ig a februar mindig 29 napos volt).

Zavaros? Az. Julius Caesar, aki nemcsak a hadsereg fOparancsnoka volt, de fOpap is, felkérte
Szbszigenész csillagdszt, hogy tegyen javaslatot valami attekinthetébb, jobban hasznalhat6 naptarra.
Caesart leginkdbb az vezette, hogy addigra a naptar mar teljesen elszakadt az évszakoktdl. A
mercedonius elrendelésének joga ugyanis a fopapoké volt, akiket a bankarok vagy éppen az addsok
gyakran megvesztegettek. Ha a bankarok adtak tobb kendpénzt a fOpapoknak, akkor nem volt
mercedonius és hamarabb letelt az év, tehat hamarabb kellett a tartozasokat megfizetni. Ha a
fopapokat az adosok tudtdk jobban a markukban tartani, akkor az év meghosszabbodott és a
tartozasokat késobb kellett megfizetni. (Kamatot mercedonius-ra nem kellett fizetni. Néha harom-
négy mercedonius is volt egy helyett...)

Szoszigenész azzal kezdte, hogy annyi mercedonius-t iktatott be, amennyivel az évszakok
visszakeriiltek a naptarban is az eredeti helyiikre. Igy lett a Kr. e. 45. esztendd 452 napos... Ezutan
azt javasolta: szabaduljunk meg a Holdtol a naptarban, a naptar kotodjék csak és kizardlag a Nap
jarasdhoz. Az év kezdete keriiljon 4t janudrra (Januarius kétfejii istenség volt, aki igy egyszerre
lathatta a maultat és a jovot). Mivel az évkezdet igy két honappal odébb kertilt, de a honapnevek
megmaradtak, kialakult az a furcsasag, hogy szeptember (hetedik) ma a kilencedik honap, oktober
(nyolcadik) a tizedik, november (kilencedik) a tizenegyedik €s december, ami tizediket jelent, ma a
tizenkettedik honap. Szoszigenész azt is javasolta, hogy az addig quintilis-nek (6tddiknek) nevezett
honapot Caesarrdl nevezzék el juliusnak. Mivel azonban a quintilis honap csak 30 napos volt, ami



méltatlanul révid Caesarhoz, elvett egy napot februartdl €s a juliusnak adta. Végiil a hianyz6 tiz
napot is elosztotta a tobbi honap kozott. Szoszigenész javaslatait elfogadtak, azota csak két apronyi
valtozas tortént benne.

Elészor is, Augustus csaszar a jalius utan kovetkezé honapot magérdl nevezte el. Tobb valtozas a
honapok neveiben azdéta nem volt: hénapneveink igy roémai istenekrol, csaszarokrdl és latin
sorszamnevekbdl erednek.

Masodszor valtozott a szokdévek rendszere. Szoszigenész eredetileg azt mondotta, hogy négyévente
egy napot kell beiktatni plusszként a naptarba. A Fold ugyanis nem kerek 365, hanem 365 nap és
koriilbeliil hat ora alatt keriili meg a Napot. Az elcsuszas négy év alatt egy nap, szaz év alatt 25 nap,
azaz kozel egy hoénap lenne, igy néhany szaz év alatt ismét azzal a problémaval kellene
szembenézniink, hogy a naptarban szerepld tavaszi linnepek nem tavasszal vannak iddjarasilag és
igy tovabb... A szokénapok rendszere ezt kikiiszoboli: az egyiptomi naptarbol atvett médon minden
negyedik évben egy napot hozzdadunk az évhez. Szoszigenész javaslatira a februdr nyujtjuk meg
sz0kdévben egy nappal. Kordbban a régi mercedonius tiikkr6z6dott vissza abban, hogy fenrudr 26-a
utan még egy februar 26-at irtak be sz6kdévben a naptarakba — ezeket az éveket nevezték bisextilis,
azaz duplahatos évnek. Ezutan jott 27-e, 28-a és vége lett a februarnak. (A régi mercedonius februar
25 es 26-a kozott volt, ennek okéan keriilt ide a szpk6nap.) Ujabban mar nem két 26-at tartunk a
februarban, hanem hozzdadunk egy 29-ik napot a honaphoz, igy fordul el négyévente, hogy van
februdr 29-e is. De a névnapok rendszere megdrizte a két februar 26-a emlékét: szokdévekben a
februar 26-a utani névnapok egy nappal kés6bbre keriilnek! Normalis években példaul Akos napja
februar 27-én van, szok6évben azonban februar 28-ara csuszik.

Azonban a Fold Nap koriili keringésideje még pontosabban 365 nap 5 6ra és 48 perc. Igy
Szoszigenész rendszere minden négy évben 48 perccel megnyujtja az évet. 100 év alatt ez 1200
percnyit, majdnem egy teljes napot tesz ki. A 16. szazadra mar tiz teljes nappal eltért a naptar a Nap
jarasatol. (Figyeljiink arra, hogy az okori naptarakban ez a tiz nap mar egy év alatt felgyiilemlett,
Szbszigenész rendszerében erre mar 16 évszazadra volt sziikség!) Scaliger csillagdsz javaslatara ezt
a tiz napot XIII. Gergely papa 1582-ben elhagyni rendelte a naptarbol, és a naptart azzal reformalta
meg még, hogy 1600-tdl kezdve azok az évek, amelyek szazzal oszthatok, de négyszazzal nem, nem
szokoévek. igy 1600 és 2000 szokoév volt, de 1700, 1800 és 1900 nem, és 2100 sem lesz az. Ez a
rendszer annyira pontos, hogy csak kozel 4000 év alatt lesz benne egy nap hiba. Ezért egy kevéssé
ismert pontja a naptarunknak, hogy minden 4000-ik esztendé viszont székdév... Igy viszont egy, a
Nap jarashoz viszonyitott majdnem tokéletes naptart kapunk, a szokdévek rendszerének
megreformaladsan gondolkodni mar csak felesleges agytorna, nehéz ennél egyszertibbet kitalalni...

A Gergely-féle naptarrreformot: a tiz felgyiilemlett nap elhagyasat és a szokdévek 1 rendszerét
Itdlia orszagai, a németalfoldi tartomanyok, Spanyolorszag, Portugalia, Franciaorszag ¢&s
Lengyelorszag még 1582-ben, a mai Belgium teriiletén 1évo varosok 1583-ban, Magyarorszag 1587-
ben vezette be. Masutt a bevezetés késébb tortént: Dania és Norvégia, valamint Németorszag egyes
protesténs tartomanyai 1700. marcius 1-ét6l hasznaljak csak a Gergely-naptart. Svédorszag a 11
napra nott hibat ugy hagyta el, hogy 1700-t61 1740-ig nem tartottak szokdévet, 1740-t8] pedig
teljesen a Gergely-féle naptarat hasznaljak. Anglia és a brit tron mas orszagai csak 1752-ben tették
at évkezdetiiket marcius 25-r6l januar 1-re és vezették be a Gergely-naptérat. Oroszorszag 1918-ban
tért at a Gergely-naptarra — addigra a szokdévek eltérd szamitasa miatt mar 13 nap kiilonbség volt a
régi orosz €s a nyugati naptar kozott. Eurdpaban utoljara a régi Caesar-féle (Julian-)naptar helyett a
Gergely-naptarra Gorogorszag és Torokorszag tértek at, mégpedig 1923-ban illetve 1926-ban. Addig
Eurdpaban ugyanazon a nap a leveleket két (n€ha tobb!) kiilonb6z6 napra datumoztak!

Eurdpan kiviil elsdként Japan tért at az eurdpai rendszerre, mégpedig rogton a Gergely-naptarra



1873. januar 1-én. Mara az egész vildgon az utazdsban, kereskedelemben, politikdban, stb. a
Gergely-naptarat hasznaljuk, amelyet — csakiugy, mint minden mas naptarat — csillagaszok
dolgoztak ki. Egyes népek ¢és hitek életében, igy pl. a zsidok, mohemadanok és kiilondsen India
szamos népének életében a tradiciondlis naptirakat is hasznéaljadk a vallasuk fontos datumainak
meghatarozasahoz.

A modern csillagaszat koraban végiil felismerték, hogy a Fold forgasa lassul. A Hold arapalyereje a
dagalysurlédas néven ismert jelenséget idézi eld a Foldon, ami ahhoz vezet, hogy a Fold forgasa
lassul. Evmilliokkal ezelStt még tobb, mint négyszaz alkalommal fordult meg tengelye koriil a Fold
egy év alatt: ennyi napbol allt egy év. Ma mar csak 365-b6l és egyre tovabb lassul. Evmilliok mulva
majd pontosan annyi id6 alatt fordul meg a tengelye koriil, amennyi id6 alatt a Hold kdrbejar
minket. A nap hossza 29-30 mai nap lesz és egy évben csak 12-13 nap fér majd el. (A Vénuszon
hasonloét okozott a Nap arapalyereje. Jelenleg a Vénuszon a nappal hossza tobb, mint az év hossza!)
Ez a jelenség azt eredményezi, hogy mintegy masfél évente — kizardlag jinius vagy december végén
— egy szOkOmasodpercet kell beiktatnunk a naptirba, hogy az év hosszdt megodrizziik. E
sz6kdémasodperc beiktatasarol a megfigyelések alapjan a Nemzetkozi Foldforgas Szolgalat dont. A
szOkdmasodperc legkdzelebbi beiktatasa 2008. december 31-én esedékes. Ekkor vilagidoben 23 o6ra
59 perc 59 masodperc utan kdvetkezik ez az extra masodperc, amit rendkiviili médon 23 o6ra 59 perc
60 masodpercnek fognak nevezni, és csak utdna jon 2009. januéar 1-e 0 6ra O perc 0 masodperc.
Mivel Magyarorszagon a polgari id6 egy oraval eldbbre jar, mint a vilagidd, nalunk ez az extra
szOkOmasodperc az ujév elsd ordjaban lesz. A kovetkezd szokdmasodpercek beiktatasarol a
Nemzetkozi Foldforgas Szolgélat és ennek nyoman a Nemzetkozi Csillagaszati Unid is tajékoztatast
fog adni.
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